
In unserem Materialmarkt 

findest du über 13.000 

Produkte  für deine DIY 

Projekte

Über 6.000 Stoffe

DIY Zubehör für dein Handarbeitshobby 

Tolle Qualitätsprodukte von PRYM

Hochwertige Näh-, Overlock- & 

Plottermaschinen

Und vieles mehr

Unser Produktangebot

*So einfach geht‘s: 1. Material in den Warenkorb legen 2. Gutscheincode im Warenkorb eingeben. Der Gutschein ist 

nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar. Der Gutschein ist nicht einlösbar auf Aktionspreise, Näh- und 

Plottermaschinen, Stoff-Neuheiten und Stoffe der Lieblingsmarken sowie gedruckte Schnittmuster. Gültig ab 

einem Material-Warenwert ab 25€.

 CODE

  G369NG! 

Schon vorbereitet 
für dein Projekt?

Rabatt
10% Für deine

Material-
bestellung*

Jetzt Gutschein einlösen
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Schnittmuster / Nähanleitung 
Lässig und bequem, schlicht oder bunt für untendrunter: jetzt kann sich jeder seine 
Unterhosen selbst nähen! Die retro-Boxershorts Moritz ist ideal für alle kleinen und 

größeren Jungen. 

Schnell und einfach kannst du die Boxershorts von Gr. 80 – 164 in Einzelgrößen nähen 
– diese orientieren sich an der Körpergröße des Kindes. Nähbar ist der Schnitt aus 

Jerseystoff – oben am Bauch kannst du Bündchenstoff oder Wäschegummi 
verwenden – beide Möglichkeiten findest du in der Nähanleitung. 

Genähte Boxershorts nach diesem Schnittmuster dürfen in unbegrenzter Stückzahl 
gewerblich verkauft werden – eine gesonderte Lizenz wird nicht benötigt. 

Nun wünsche ich dir aber erstmal viel Freude mit dem Schnitt und eine tolle Zeit beim 
Nachnähen! 

 

Deine Nicole  
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Größenauswahl: 

Körpergröße des Kindes: Zu nähende Größe: 
75 – 80 cm 80 
81 – 86 cm 86 
87 – 92 cm 92 
93 – 98 cm 98 
99 – 104 cm 104 

105 – 110 cm 110 
111 – 116 cm 116 
117 – 122 cm 122 
123 – 128 cm 128 
129 – 134 cm 134 
135 – 140 cm 140 
141 – 146 cm 146 
147 – 152 cm 152 
153 – 158 cm 158 
159 – 164 cm 164 
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Benötigte Materialien / Hilfsmittel: 

• Nähmaschine, optional: 
• Overlockmaschine  
• Stoff: Jersey, Bündchenstoff  
• Optional: Wäschegummi, mindestens 2,5 cm hoch 
• Garn, Schere, Stecknadeln, Stift 
• Ausgedruckter Schnitt in der gewünschten Größe 

 

Schnitt kleben / Zuschnitt: 

Zu Beginn des Schnittmusters findest du einen Klebeplan für den Schnitt – zu kleben ist 
von oben links nach unten rechts. 

Die Nahtzugabe ist im Schnitt nicht enthalten und muss noch zugefügt werden – 
Ausnahme: oben Bauchbund. Hier muss keine Nahtzugabe zugefügt werden. Unten 
sollte eine Saumzugabe von 4 cm zugefügt werden. 

 

Stoffverbrauch / Bündchenmaße (Durchschnittswerte): 

Ein wichtiger Hinweis! Die Längen von Bündchen und Wäschegummi sind 
Durschnittswerte – jedes Kind ist anders, daher ist es immer besser, direkt den 
Bauchumfang des Kindes in Höhe des Bauchnabels zu messen. 

Diesen Wert multiplizierst du dann mit 0,7 (fürs Bündchen) oder 0,9 (fürs 
Wäschegummi) und hast so die ideale Länge für dein Kind. 

Größe Verbrauch inkl. 
Saumzugabe 

 

Bündchenlänge 
(Höhe: 10 cm),  

inkl, Nahtzugabe 

Wäschegummi 
Länge 

inkl. Nahtzugabe 
80 23 cm 37 48 
86 24 cm 38 49 
92 25 cm 38 49 
98 25 cm 39 50 
104 26 cm 39 50 
110 27 cm 40 52 
116 27 cm 40 52 
122 28 cm 41 53 
128 28 cm 41 53 
134 29 cm 42 54 
140 30 cm 43 55 
146 30 cm 43 55 
152 32 cm 44 57 
158 33 cm 46 59 
164 33 cm 47 61 
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Nähkurs: Säumen 

 
 

Möchtest du etwas säumen, z.B. T-
Shirt-Ärmel oder den unteren 
Abschluss einer Hose, so musst du 
bereits beim Zuschnitt eine 
Saumzugabe zufügen. Ich empfehle 
hier 4 cm.  

 
 

Falte die untere Kante wie abgebildet 
einmal bis zur Markierung (= Ende des 
Schnittmusters) hoch… 
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…und klappe dies dann noch einmal 
um. Feststecken. 

 
 

Nun diesen umgeschlagenen Stoff mit 
einem elastischen Stich der 
Nähmaschine einmal entlang 
zusammennähen. 
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Fertig ist der Saum. 
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Nähkurs: Bündchen annähen 
In diesem Fall wird das Bündchen-annähen anhand einer Hose gezeigt – das gleiche 
Prinzip ist aber auch für Halsbündchen anzuwenden: 

 
 

Schneide dir zunächst das Bündchen 
(oder falls du nicht nur am Hosenbund 
sondern z.B. auch an den Beinen, an 
Ärmeln vom Hoodie, an 
Halsausschnitten,… welche hast 
entsprechend mehrere) zu.  

 
 

Das Bauchbünden faltest du einmal 
zur Hälfte, sodass die schöne Stoffseite 
innen liegt. 
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Schließe die offene kurze Seite. 

 
 

Nun faltest du den Stoff einmal 
zusammen – hier liegen die beiden 
Nahtenden direkt aufeinander. 
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Zusammenstecken. 

 
 

Stecke dir eine weitere Nadel direkt 
gegenüber der 1. Nadel – und dann 
noch 2 weitere genau an der Hälfte 
der beiden anderen Nadeln.  
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So hast du nun 4 gleich große 
Unterteilungen. 

 
 

An der Hose benötigen wir auch 4 
Unterteilungen – eine ist direkt unsere 
Naht. (bei anderen Hosen können 
dies auch z.B. nur Nähte an der Seite 
sein, hier suchst du dir die 
entsprechenden Markierungen 
heraus) 
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Die 2. Unterteilung wieder genau 
gegenüber (also vorn genau die 
Mitte), und ebenso links und rechts am 
Rand. 

 
 

Jetzt wird das Bündchen an die Hose 
gesteckt.  
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Hierbei achte bitte darauf, dass die 
Naht des Bündchenstoffs genau auf 
die Naht der Hose gesteckt wird. 

 
 

Die übrigen Markierungen durch die 
Nadeln am Bündchen steckst du 
jeweils an die Markierungen der Hose. 
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Das Ganze einmal rund herum 
festnähen… 

 
 

Und umklappen. 
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Fertig =)  
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Nähanleitung (Version mit Bündchen): 
Ein Hinweis vorweg: die Nahtzugabe ist im Schnitt nicht enthalten und muss überall 
zugefügt werden. Ausnahme: oben am Bauchbund – hier wird keine Nahtzugabe 
benötigt! Unten gebe bitte eine Saumzugabe von 4 cm hinzu. 

 

 
 

Schneide dir zunächst die Schnittteile 
in gewünschter Größe aus. Wir 
benötigen: 

- 1x das Hauptteil im Bruch 
- 2x das Mittelteil im Bruch 

 
 

Mit den Mittelteilen beginnen wir 
direkt. Falte diese wie abgebildet 
einmal zur Hälfte und stecke sie 
zusammen. Die rechte (=schöne) 
Stoffseite liegt dabei innen.  

 
 

Nähe an der unteren seitlichen Kante 
wie abgebildet die 2 Mittelteile jeweils 
zusammen – so haben wir jetzt einen 
Abnäher. 
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So sollte es jetzt ausschauen. 

 
 

Lege beide Mittelteile links auf links 
aufeinander. 

 
 

Nimm dir das Hauptteil zur Hand und 
lege es mit der rechten Stoffseite 
nach oben vor dir hin. 

Seite 18/46 - Nutzungsrecht nur fuer , astridvdwal@live.nl, DE2503090284, 2025-03-14 13:05



 

Copyright auf die retro-Boxershorts Moritz by Nicole Perez-Jimenez, Engelinchen, Mai 2019. 
Genähte Stücke nach diesem Schnitt dürfen ohne Stückzahlbegrenzung verkauft werden, hierbei ist der Urheber des 
Schnittmusters („retro Boxershorts Moritz“ von Engelinchen) im Beschreibungstext anzugeben. Massenproduktion, 
Veröffentlichung des eBooks, Weitergabe und Verkauf des eBooks oder Teilen hieraus ist ausdrücklich verboten.  
 

18 

 
 

An eine Seite oben steckst du jetzt die 
beiden Mittteilteile wie abgebildet 
an… 

 
 

…und nähst sie fest. 

 
 

Sie andere Seite des Mittelteils nähst 
du anschließend auf der anderen 
Seite fest. 
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Lege dir jetzt das Ganze wie 
abgebildet zurecht und stecke den 
Schritt zusammen. 

 
 

Einmal die Schrittnaht von einem zum 
anderen Bein in einem Rutsch 
zusammennähen. 

 
 

Das Ganze wenden. 
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Jetzt müssen die Beinabschlüsse 
gesäumt werden. Eine ausführlichere 
Anleitung findest du im Nähkurs 
säumen ab Seite 5 dieser Anleitung. In 
Kürze:  
Falte die Saumzugabe 2x nach innen 
um und stecke diese fest. 

 
 

Einmal rund herum an jedem Bein mit 
einem elastischen Stich festnähen. 

 
 

So sollte es jetzt ausschauen. 
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Nur noch Bündchen annähen (siehe 
Nähkurs Bündchen ab Seite 8 – die 
Maße fürs Bündchen* findest du auf 
Seite 4) – fertig ist die Boxershorts. 
 
*Die Maße in der Tabelle sind 
Durschnittswerte – da jedes Kind 
anders ist, ist es immer besser, wenn 
man den Bauchumfang des Kindes in 
Höhe des Bauchnabels misst und 
diesen Wert mit 0,7 multipliziert – so 
bekommt man die ideale Länge. 
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Alternative: Wäschegummi 
 

 
 

Möchtest du ein Wäschegummi als 
Bundabschluss nutzen, so nähe die 
Shorts zunächst ganz normal nach 
Anleitung zusammen. 

 
 

Schneide dir anschließend dein 
Wäschegummi zu. Idealerweise hast 
du das Kind, welches die Boxershorts 
tragen soll, in der Nähe und kannst 
seinen Bauchumfang in Höhe des 
Bauchnabels messen. Diesen Wert 
multiplizierst du mit 0,9 und hast so die 
ideale Länge. Alternativ kannst du 
auch die Tabelle auf Seite 4 nutzen -  
diese beinhaltet Durchschnittswerte. 

 
 

Versäubere die Enden des Gummis, 
z.B. mit der Overlockmaschine oder 
mit einem Zickzackstich der 
Nähmaschine. 
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Lege anschließend das Gummiband 
zu einem Ring und lass die Enden 
einen cm überlappen. Feststecken. 

 
 

Mit einem Zickzackstich einige Male 
hin- und her nähen, sodass beide 
Enden gut miteinander verbunden 
sind. 

 
 

Jetzt steckst du – genau wie bei der 
Bündchenversion – das Gummi oben 
rechts auf rechts an die Boxershorts 
an. 
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Einmal rund herum festnähen… 

 
 

…hochklappen… 

 
 

…und mit einem elastischen Gradstich 
(Dreifach-Geradstich) absteppen. 
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So sollte es dann ausschauen. 

 

Fertig ist die Boxershorts! 
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Impressum: 

Nicole Perez-Jimenez 

Engelinchen Design 

Funkelgang 22 

12557 Berlin 

Email: info@engelinchen-shop.de 

www.engelinchen-shop.de 

www.engelinchen.com 

 

 

DIY-Facebook-Gruppe, in der du gern deine fertigen Werke zeigen und dich 
austauschen kannst: 

https://www.facebook.com/groups/1819294111616875/  

Seite 27/46 - Nutzungsrecht nur fuer , astridvdwal@live.nl, DE2503090284, 2025-03-14 13:05

http://www.engelinchen-shop.de/


 

Copyright auf die retro-Boxershorts Moritz by Nicole Perez-Jimenez, Engelinchen, Mai 2019. 
Genähte Stücke nach diesem Schnitt dürfen ohne Stückzahlbegrenzung verkauft werden, hierbei ist der Urheber des 
Schnittmusters („retro Boxershorts Moritz“ von Engelinchen) im Beschreibungstext anzugeben. Massenproduktion, 
Veröffentlichung des eBooks, Weitergabe und Verkauf des eBooks oder Teilen hieraus ist ausdrücklich verboten.  
 

27 

Designbeispiele und Danksagung 

Ein riesengroßes Dankeschön an meine Probenäherinnen, die nicht nur diese 
wunderschönen Designbeispiele für euch gezaubert haben, sondern auch am Schnitt 
durch konstruktive Kritik mitwirkten <3 : 

 

 

 

 

 

   ♡   Anke von Herz A.S.   ♡   Barbara von Zwillingsstich   ♡   Christina von Nähzauber 
by CS   ♡   Daniela Bültjer   ♡   Hannah von Püppilotta   ♡   Heike Hu   ♡   Inga 
Kupfer   ♡   Janina von DamLuk   ♡   Jezzy Gutknecht   ♡   Karina Schurig   ♡   Katrin 
von Made by Trine   ♡   Kerstin von kenihaluma   ♡   Madeleine von NiSa-Mit Liebe 
genäht   ♡   Maria von MaMo Maria‘s Momente   ♡   Mel von Mels Nähstübchen   
♡   Melanie von Happy Selfmade   ♡   Michaela Keller   ♡   Nadine von Fire-Needle-
Design   ♡   Nadja von Zaubernaht mal drei – made by Mami   ♡   Nathalie von 
Nähwerke by Na-Col-Ma   ♡   Nicole von MainZwillingsnadel   ♡   Nicole von 
NicolesNähSchnuggel   ♡   Sabiene von Milousa – Handmade by Biene   ♡   Sabrina 
Falter   ♡   Sara Menzel   ♡   Sarah von StoffZwärgli   ♡   Simone von Ida’s bunte 
Welt   ♡   Simone von Schmaj   ♡   Steffi von Steffi’s Nähstube – fo4r Ludi’s –    ♡   
Steffi von Stevi Stoffo näht   ♡   Susi von Susi’s Naht   ♡   Sylvia von Wolfvernäht   ♡    
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Klebeplan: 

 

retro Boxershorts

Moritz
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